Lietuvos Shotokan karaté federacija
Lithuanian Shotokan karate federation

S. Rastikio g. 3, Kaunas Lietuva LT-50144 tel. +370 686 55472
Kodas 190727192; Swedbank a.s LT527300010002246513
Narysté tarptautinése organizacijose — ESKA, WSKA, FSKA, WSKF, WKC

KKX BALTIIOS SALIY

SHOTOKAN KARATE CEMPIONATQ -
NUOSTRATAR “

Varzyby tikslas: Populiarinti Shotokan karaté stiliy, iSaiskinti geriausius sportininkus, klubus.
VarZzyby organizatoriai: Lietuvos Shotokan Karaté Federacija, Panevézio karaté klubas ,,Alfa“.
VarZyby vieta, data: Panevézys, Parko g. 12 ,,Kalnapilis“ sporto arena

2025 m. vasario 22 d. ( SeStadienis)

Varzyby taisyklés: ESKA/WKC Shotokan:

Kata atranka - véliavéliy sistema, finalai — baly sistema. Dvi trecios vietos.
Kumite - shobu sanbon . Dvi trecios vietos.

Varzyby rungtys:
KATA

Vaikinai: Merginos: Atrankiniy varzyby kata
6-7 m. 6-7 m. Taikyoku-Shodan
8m., 9m. 8-9m. Taikyoku-Shodan, Heian-Shodan
10 m., 11 m. 10-11m. Taikyoku-Shodan, Heian-Shodan,Heian-Nidan
12m., 13 m. 12-13 m. Heian-Shodan, Heian-Nidan, Heian-Sandan
14-15 m. 14 -15m. Heian-Shodan, Heian-Nidan, Heian-Sandan, Heian-Yodan, Heian-Godan
16-17 m. 16 -17 m. Heian-Nidan, Heian-Sandan, Heian-Yodan, Heian-Godan, Tekki-Shodan
18-20 m. 18-20 m. Heian-Nidan, Heian-Sandan, Heian-Yodan, Heian-Godan, Tekki-Shodan

Visiems finalai 4 dalyviai — tokui kata
KUMITE
Vaikinai: Merginos: Trukmé

8 m.(-32 kg ,+32 kg), 9 m.(-34 kg ,+34 kg), 8-9 m. (open), 1,5 min
10-11 m.(-40 kg ), 10 m.,(+40 kg), 11 m. ( +40 kg), 10-11 m. (-35 kg, +35 kg), 1,5 min
12-13 m.(-50 kg ), 12 m. (+50 kg), 13 m. (+50 kg) 12-13 m. (open), 1,5 min
14-15 m.(-60 kg), 14 m. (+60 kg), 15 m. (+60 kg), 14-15 m. (open), 2,0 min
16-17 m.(-70 kg), 16-17 m. (+70 kg), 16-17 m. (open) 2,0 min
18-20 m. (open) 18-20 m. (open) 2,0 min

Kategorijoje esant maziau 3 dalyviams, kategorija prijungiama prie Kitos.

Kategorijose 8-13 m dalyvis kumite gali dalyvauti tik savo amziaus grupéje, kata gali dalyvauti kata
savo amziaus ir vienoje aukstesnéje amziaus grupéje.

Kategorijose 14-17 m dalyvis kata ir kumite gali dalyvauti savo amziaus ir aukstesnéje amziaus

grupéje

Paraiskos: ParaiSkas atsiysti iki 2025 m. vasario 18 d. 24:00 val

el. pastas: To: a.valuntonis@yahoo.com



mailto:a.valuntonis@yahoo.com

Kompiuterines paraisky formas galite atsisiysti i§ LSKF interneto svetainés www.shotokan.It

VarZzybuy programa 2025 vasario 22 d. /Sestadienis/:

9.30 — 10.00 teiséjy, vadovy pasitarimas 13.30 — 14.45 - piety pertrauka

10.00 —14.00 Kkata, kumite varzybos: 14.45-15.00 - varzyby atidarymas
10.00 — (8-9 m), (10-11 m.), 15.00 - 17.00 kata, kumite varzybos
11.30 - (12-13 m.), (14-15m.), (16-17 m.), (18-20 m.)
13.00 — Apdovanojimai (8-13 m.) 17.30 — (14-20 m.) Apdovanojimai

Teiséjai: SVARBU: Objektyvumo uztikrinimui, dalyvaujantys klubai deleguoja teiséjus varzyboms
aptarnauti. (Rekomenduojama: 5 dalyv. — 1 teiséjas, 10 dalyv. — 2 teiséjai, 15 dalyv. — 3 teis¢jai ir t.t.).

Svérimas: Svérimas vykdomas prie$ kategorijos varzybas pasirinktinai. Sportininkas neatitinkantis
svorio —neleidziamas dalyvauti registruotoje kategorijoje, starto mokestis negrazinamas. Bet yra galimybé
perkelti j kitg kategorija - tik sumokéjus papildoma korekcijos mokestj — 10 €. Bukite démesingi.

Apsaugos: privalomos: danty kapos, baltos spalvos pirStinélés; galimos: vaikinams — bandazai,
merginoms — kriitinés lastos apsaugos.

Sportininky draudimas, sveikata: Kluby vadovai, treneriai atsakingi uz sportininky techninj
pasirengima, sveikatos draudimg, kontrole. LSKF, varzyby organizatoriai uz traumas, patirtas varzyby metu
neatsako ir rekomenduoja sportininkus apdrausti nuo nelaimingy atsitikimy bei traumy.

Budo pasai: sportininkai privalo turéti asmens dokumenta amziaus, tapatybés nustatymui.

Apdovanojimas: nugalétojai apdovanojami asmeniniais prizais, medaliais ir diplomais, prizininkai —
medaliais ir diplomais.

Rezultaty vertinimas:1v.-5 tsk., 2v.-3 t8k. 2 trecios vietos po 1,5 tsk.
Uz komandine pergale, klubas apdovanojamas XXX Baltijos Saliy kluby Shotokan karaté
cempionato taure. Pastaba: taskai skai¢iuojami tik tarp kluby, o ne federacijy lygmenyje.

Finansavimas: kelionés, pragyvenimo islaidos, startinis mokestis — komandiruojancios organizacijos
saskaita. Prizai, salés nuoma, gydytojy, teisé¢jy maitinimas vykdomas LSKF saskaita.

Dalyviy skai¢ius: Neribojamas.

Starto mokestis: 30 € - uz rungtj, 45 € - uz dvi rungtis, 60 € - uz tris rungtis, 75 € - uz 4 rungtis,

INFORMACIJA: Detalesné informacija ir tvarkarastis bus patikslinta pries§ varzybas.

Organizacinis komitetas:

LSKF prezidentas Alfonsas Valuntonis Tel. mob. +370 686 55 472
Mandatiné komisija Kazimieras Bartkevicius Tel. mob. +370 698 25 736
Vyr. teiséjas Dainius Libnickas Tel. mob. +370 610 64 512


http://www.shotokan.lt/

